
オープンキャンパス部活動状況 ( ２０１９年４月２７日現在 ) 

〇活動 △大会日程によっては活動なし ×活動なし ※下記参照 

部活動名 
7/ 
27 

8/ 
3 
8/ 
24 活動内容 部活動名 

7/ 
27 

8/ 
3 
8/ 
24 活動内容 

野球 ※ 〇 〇 基礎練習（キャッチボール・ノック・バッティング） 書道 〇 〇 〇 文化祭作品制作 

ソフトテニス 〇 〇 〇 
基本練習/一本打ち・ボレースマッシュ・応用ゲ
ーム形式 

新聞文芸 〇 〇 〇 
文化祭の準備・文芸誌「文芸の艦隊」の制作・ 
学校新聞の制作 

テニス 〇 〇 〇 ボレー・ストローク・サーブなど基本練習 吹奏楽 〇 △ 〇 合奏練習・合奏見学 

サッカー 〇 〇 〇 
ウォーミングアップ・基礎練習・シュート練習・ゲ
ーム 

情報処理 〇 〇 〇 文化祭に向けてのプログラムの作製 

柔道 〇 〇 〇 打ち込み・投げ込み・寝技乱取り・立技乱取り 英語 〇 〇 〇 リスニング・問題演習と解説・文化祭準備 

少林寺拳法 〇 × 〇 ミット打ち・基本練習・拳立て 数学 〇 〇 〇 文化祭準備の「数独（パズル）」作成と解法 

バスケットボール 〇 〇 △ 基本動作・４対４・シューティング 生物 〇 〇 〇 文化祭の準備・農作業・収穫など 

バレーボール 〇 〇 〇 
ウォーミングアップ・パス・レシーブ・スパイク・乱
打（ゲーム方式） 

物理 〇 〇 〇 文化祭の準備で作品製作 

スキー 〇 〇 〇 イメージトレーニング・筋力トレーニング マンドリンギター 〇 〇 〇 楽器体験・演奏練習 

ソフトボール 〇 〇 〇 
通常練習/アップ・キャッチボール・トス・フリーバ
ッティング・シートノック 

美術 〇 〇 〇 絵画制作 

剣道 〇 〇 〇 切り返し・打ち込み・地稽古・懸り稽古 囲碁将棋 〇 〇 〇 研究対局・指導対局 

ウェイトトレーニング 〇 × 〇 
ベンチプレス・スクワット・デッドリフト中心の筋力
トレーニング 

クイズ研究 〇 〇 〇 早押し機を使った模擬クイズ大会 

陸上競技 〇 〇 〇 
短距離/もも上げ等・基本動作  
長距離/補強・Jog 

映画 〇 〇 〇 映画の撮影および編集 

ラグビー 〇 〇 〇 
グリッド練習→タッチフット→パス練習→タック
ル練習 

歴史 〇 〇 〇 文化祭の発表に向けて調査 

卓球 〇 〇 〇 ゲーム練習 合唱 〇 〇 〇 発声練習・合唱練習 

アメリカンフットボール 〇 〇 △ 
ウォームアップ・アジリティ・リアクションドリル・パー
ト練習（オフェンス）・全体練習 

演劇放送 〇 〇 〇 発声練習・放送原稿作成 

水泳 〇 〇 〇 5000～8000m の泳ぎ      

バドミントン 〇 〇 〇 各ショットの打ち方・パターン練習・ゲーム練習      

 

※野球部は高野連の規定により、７ 月中は練習の見学はできますが、参加はできません。そのため、7/27 は「見学のみ」とさせていただきます。 

※屋外の部活動につきましては、天候の状況により活動が中止になることがあります。 


